
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

月日 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日

行事 ギリギリ崖っぷち 日和でグランドゴルフ 巨大すごろく
キャップでカーリング

「そだね」

昼
食

赤飯
炊き合わせ
たらも炒め
もやしの胡麻酢和え
すまし汁
奈良漬    フルーツ

いなり寿司
冷やしうどん
かき揚げ
じゃが芋の味噌煮
煮豆
桃缶

ご飯
アジフライ
オイスター炒め
もやしのゆかり和え
味噌汁
フルーツ

ご飯
白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
切昆布と鶏の卯の花
オクラと大根の青じそ
すまし汁
香の物    フルーツカクテル

おやつ ホットケーキサンド 今川焼き ところてん りんごゼリー

月日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 8月11日

行事 ギリギリ崖っぷち 日和Ｆ1グランプリ 巨大ジェンガ 牛乳パック
ポケットティッシュ入れ

牛乳パック
ポケットティッシュ入れ

昼
食

ご飯
鶏肉の南蛮漬け
茄子そうめん
ほうれん草のお浸し
すまし汁
フルーツ

ご飯
鶏のから揚げﾚﾓﾝあん
ズッキーニのスープ煮
大徳寺なます
味噌汁
フルーツ缶

夏野菜カレー
海藻サラダ
ジャーマンポテト
福神漬け
フルーツヨーグルト

梅しそご飯
冷やしとろろそば
とり天
ほうれん草のお浸し
フルーツ

ちらし寿司
かき揚げ
小松菜の白和え
すまし汁
煮豆
フルーツ

おやつ フレンチトースト わらびもち アップルパイ ロールケーキ マーラーカオ

月日 8月14日 8月15日 8月16日 8月17日 8月18日

行事 9月　カレンダー 9月　カレンダー 9月　カレンダー／カラオケ 日和でグランドゴルフ 　　カラオケ

昼
食

わかめご飯
冷やしきつねぶっかけ
コロッケ
オクラの胡麻和え
フルーツ

ご飯
麻婆豆腐
海老焼売
ゴーヤのおかか炒め
香の物
フルーツポンチ

ご飯
鰆のカレームニエル
蒟蒻の土佐煮
もずくとオクラのあえ物
香の物
すまし汁    フルーツ

ちらし寿司
夏野菜の炊き合わせ
白和え
すまし汁
フルーツポンチ

ご飯
さばの香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
肉じゃが
二色和え
味噌汁
香の物      フルーツ

おやつ 卵のシフォンケーキ カステラ まんじゅう＆せんべい ココアプリン アイスクリーム

月日 8月21日 8月22日 8月23日 8月24日 8月25日

行事
キャップでカーリング

「そだね」
キャップでカーリング

「そだね」 日和Ｆ1グランプリ 巨大ジェンガ 日和でグランドゴルフ

昼
食

シーフードカレー
キャベツサラダ
きのこのソテー
福神漬け
フルーツヨーグルト

ご飯
鯖の薬味ソース
スパゲティサラダ
ごぼうの金平
かきたま汁
フルーツ

まぜご飯
鯛そうめん
タイピーエン
がね揚げ
煮豆
フルーツ

ご飯
白身魚のトマト煮
チキンサラダ
チンゲン菜の和え物
香の物
スープ     フルーツ

鶏そぼろ丼
大豆とひじきの煮物
冷奴
味噌汁
香の物
フルーツ

おやつ おせんべい どら焼き 抹茶プリン 抹茶パンケーキ 水ようかん

月日 8月28日 8月29日 8月30日 8月31日

行事 巨大すごろく ギリギリ崖っぷち

昼
食

高菜の鮭寿司
厚揚げと茄子の揚げおろし
小松菜の辛子和え
赤だし
しょうゆ豆
フルーツ

ご飯
鯵の七味焼き
なすの煮物
酢の物
すまし汁
香の物    フルーツ

ご飯
鰆のレモン照り焼き
じゃが芋の煮物
隠元の酢味噌和え
すまし汁
フルーツ

タコライス
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ
さつまいもサラダ
スープ
フルーツポンチ

おやつ 卵蒸しパン ミルクゼリー ところてん バームクーヘン

高松市上林町495番地 ０８７－８０２－７８００

地域密着型通所介護/介護予防通所介護サービス相当/通所型 サービスA

 

瀬戸日和

令和5年 行事予定表＆献立表

ご利用空き状況

引き続き ＜新型コロナウイルス感染予防に ご理解ご協力をお願いいたします＞

     ●ご利用時のマスク着用、うがい、手洗い、 手指消毒をお願いいたします。

     ●館内の換気等をし、感染予防に対処しながら営業いたします。

移動販売

お知らせ 8/9（水）

8/25（金）

お買い物される方はおこづかいを持参ください。

麦笑パン
月曜日

在庫により他の曜日に来る事も

あります。

とれとれ市場


